
؟.....كلتأماذا  
:ھذا الموضوع یتكون من  ستھ اجزاء

لماذا الطعام:الجزء الاول 
.من الناحیھ الاجتماعیھ والغذائیھ عتبارات الغذائیھالقاء الضوء على الا

ماھى العادات الغذائیھ؟: الجزء التانى
.الطعام الذى یتناولونھیستعرض الطلاب عاداتھم عن 

.الغذاء والصحة: الجزء الثالث
.التانىءمناقشھ نتائج الجز

كل الطلاب ؟أماذا ی:الجزء الرابع
تجمیع معلومات عن الفصل تجمیع بعض الارشادات 

.التى تكتب عن الطعام و وتبادل المعلومات بین المدارس

مقارنھ العادات الغذائیھ: الجزء الخامس
.لومات التى تم تجمیعھا من الطلابمناقشھ المع

جزء المعلومات :الجزء السادس 
.والامراض وتوضیح  القیمھ الغذائیھ لوجبھ الافطار والمتنوعھمعلومات وبیانات عن الغذاء 

:اھداف  ھذا الموضوع
.مراجعھ وامتداد العمل فى النظام الغذائى والتغذیھ §
لغذائى مع النظم الغذائیھ للطلاب الاخرین فى بلاد العالم ان یتمكن الطلاب من عمل مقارنھ لنظامھ ا§

.المختلفھ
.ان یتكون لدى الطلاب وعى بالربط بین النظام الغذائى والصحة الجیدة§
.زیادة الوعى لدى الطلاب فى شكل الحیاة واسلوبھا  للشعوب فى البلاد الاخرى§
.م اللغات المختلفھستخدازیادة ثقھ الطالب بنفسھ عند ا§

:ھم المعلومات والمھاراتا
.١٧الى ١٣سن الموضوع یستھدف الطلاب من*

بوھیدرات والفیتامینات والمعادن  فى غذاء روتینات والدھون والكرالطلاب یمكنھم فھم كیف تساھم الب*
متوازن واھمیھ ذلك لنمو والصحة الجیدة ویمكن للطلاب  ایضا ان یتعرف على القیمھ الغذائیھ للطعام  

.ایضا عن الغذاء  ذات القیمھ الغذائیھ ویتعرف
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كمجموعھ ھذا الموضوع یمكن استخدامھ 
.الصحة والتغذیھ نعمعلومات متكاملھ 

ھذا الموضوع یركز على الجانب الغذائى 
.للطعام 

.وینظر للعلاقھ بین الغذاء والصحة
ویبدا الطلاب بنظرة عامھ  بما یاكلون فى 

.اثناء الیوم الدراسىالافطار
ھذة المعلومات تقارن بالفصل ووتتبادل 

.بالمدارس فى البلاد الاخرى
والمعلومات المجمعھ لابد ان  تمكن الطلاب 

من عمل مقارنات ومن ثم یعكس  على ما 
.لدیھا من غذاء

, ھذا العمل مناسب لدروس الكیمیاء
.الاقتصاد المنزلى,الاحیاء

راسھ اللغات ویمكن ان یمتد علاقتھ بد
.الاجنبیھ



للمدرسینتعلیمات
:المتطلبات

قبل بدایھ الدرس
.صفحات الطلاب للفصل) صور (اطبع ·

اوراق تبѧѧادل المعلومѧѧات   جھѧѧز عѧѧدد مѧѧن   ·
قد O.H.Pباستخدامك شفافیات وجھاز  

.الجزء الرابعیكون مناسبا ولا سیما فى 

جمѧع اجѧزاء مѧѧن الاطعمѧھ والѧشراب علѧѧى     ·
–دقیѧѧѧق –خبѧѧѧز –لѧѧѧبن :سѧѧѧبیل المثѧѧѧال  

كوكѧا  –زیت طعѧام  مربѧى     –سمن نباتى   
لمواصѧفات  الخ    طبقا.....  فانتا–كولا  

.بالاقلیمة لطعام الموجودا

المتبادلѧѧھ  مѧѧن  المعلومѧѧات عنѧѧدما نѧѧستلم  ·
:المدارس الاخرى 

o  المعلوماتاطبع  ѧتلمتھا   المتبادلѧى اسѧھ الت
.وصنفھا للتحلیل 

oاطبع خریطھ اوروبا اذا تطلب منك الامر.

:ات المدرسینظملاح

؟لماذا الطعام: الجزء الاول 
عѧن القیمѧھ   ھذة مقدمھ للموضѧوع مѧع نظѧرة عامѧھ      

الطعامالغذائیھ 
البیانات الاستھلاكیھ بالنѧسبھ للایѧس كѧریم المثیѧرة        

الاسѧتھلاك  ف فѧى   للاھتمام الاشارة الѧى ان الاخѧتلا      
.بین الاقالیم او البلدان

ھѧى  البلدان التѧي تѧستھلك أكثر   من الشكل ان    ویبدو  
.البلدان ذات المناخ البارد

كل ؟تك فى الأاما ھى عاد: الثانى الجزء
ورغѧѧѧم ان یعѧѧѧده الطالѧѧѧب بمفѧѧѧرده   الثѧѧѧانى الجѧѧѧزء 

لا انѧھ یركѧز   االبحث  طوال الیѧوم  تتضمنالدراسھ  
.ارالافطوجبةعلى

مواصѧѧفات المكتوبѧѧھ تѧѧشجیع الطѧѧلاب علѧѧى جمѧѧع ال 
ھذه یمكن ان تستخدم عنѧد الانتھѧاء       . الاغذیھ على  

في بلѧدان  ویمكن تبادلھا مع المدارس    سئلھ  من الا 
.اخرى

:الاستبیان الاول 
فѧي  اكمالѧھ  اثنѧاء الѧدرس ثѧم    الاستبیان  كن ملأ یم

.المنزل

:الثانىالاستبیان 
للغѧѧѧѧذاء الیѧѧѧѧومى  لیѧѧѧѧل سѧѧѧѧریع المقѧѧѧѧصود ھѧѧѧѧو تقѧѧѧѧدیم تح

تؤكѧل  التѧى  یقتصر على اعطاء الطلبة قائمة الاطعمھ     و
.على الافطار

ھѧѧѧى  للوجبѧѧѧات  ٦الѧѧѧواردة فѧѧѧي الجѧѧѧزء   قائمѧѧѧھ الغѧѧѧذاء  
الاسѧѧتعانھ الѧѧشائعھ للافطѧѧار والاكثѧѧر انتѧѧشارا كمѧѧا یمكѧѧن  

.معلومات اضافیة ب

التغذیھ والصحة:الثالثالجزء
. الثѧѧانىانجѧѧز فѧѧي الجزءالعمѧѧل الѧѧذيیتبѧѧع ھѧѧذا النѧѧشاط 

إلѧѧѧى مجموعѧѧѧات لمناقѧѧѧشة  الفѧѧѧصلالفئѧѧѧة یمكѧѧѧن تقѧѧѧسیم
الاسѧѧئلھ مѧѧع وجѧѧود شѧѧخص یمثѧѧل كѧѧل مجموعѧѧھ  یعطѧѧى   

.تقاریر الى مجموعتھ فى نھایھ الدرس

؟ماذا یاكل الطلاب:الرابع الجزء
. لمعلومات مѧع الѧدول الاخѧرى   لتبادل ل یشمل  ھذا الجزء 

ت تѧѧѧستند الѧѧѧى  حتاج الѧѧѧى ادخѧѧѧال المعلومѧѧѧا  یسѧѧѧالفѧѧѧصل 
.تبادل المعلوماتمن الثالث في الجزء الاسئلھ مناقشة 

المعلومات المتѧوافرة تعكѧس انطباعѧات المѧشاركین فѧى           
ویمكѧѧن للمѧѧدرس  حلقѧѧات النقѧѧاش عѧѧن النظѧѧام الغѧѧذائى     

اذا كѧان  وجѧد   , اختیار طالب او طالبھ یمثل المجموعھ     
بالفصل مجموعھ تنتمى الى دیانھ  او معتقѧدات خاصѧھ           

.ل  تمثیلھم والاخذ برأیھم یفض

مقارنة-عادات الاكل:الجزء الخامس
یѧѧھ  ئلعѧѧادات الغذااالطѧѧلاب مناقѧѧشة مكѧѧن ھѧѧذا النѧѧشاط ی 

مقارنة مع الطلاب فѧي البلѧدان الاخѧرى ، والتوصѧیھ         وال
.في بلدانھم الشائعھبالتغییرات المحتملة

قسم المعلومات:الجزء السادس
دم حѧѧسب الحاجѧѧة مѧѧع   ھѧѧذه المعلومѧѧات یمكѧѧن ان تѧѧستخ  

.)الثانى والثالث والخامس(جزاء الا
مѧѧذكرات عѧѧن الѧѧسمنة وتѧѧسوس   : ض امѧѧروالاالتغذیѧѧھ*

الاسنان وامراض القلب وارتفاع ضغط الدم والѧسرطان       
.منھا سرطان الثدي و المريء

: جѧѧرام١٠٠تقѧѧدر لكѧѧل  غذیѧѧةیѧѧھ للائالقیمѧѧھ الغذا* 
غذیھ تؤكل الافطارللابیانات مشتركة 

Science Across the World [English] ©ASE 2004


	ماذا  تأكل.....؟
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	يستعرض الطلاب عاداتهم عن الطعام الذى يتناولونه.
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	اطبع (صور ) صفحات الطلاب للفصل.
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	الاستبيان الثانى :
	المقصود هو تقديم تحليل سريع للغذاء اليومى  ويقتصر على اعطاء الطلبة قائمة الاطعمه التى  تؤكل على الافطار.
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	هذا النشاط يمكن الطلاب مناقشة ا لعادات الغذائيه والمقارنة مع الطلاب في البلدان الاخرى ، والتوصيه بالتغييرات المحتملة الشائعه في بلدانهم .
	الجزء السادس: قسم المعلومات
	هذه المعلومات يمكن ان تستخدم حسب الحاجة مع الاجزاء (الثانى والثالث والخامس).
	*التغذيه والامراض : مذكرات عن السمنة وتسوس الاسنان وامراض القلب وارتفاع ضغط الدم والسرطان منها سرطان الثدي و المريء .
	تعليمات للمدرسينالمتطلبات: قبل بدايه الدرساطبع (صور ) صفحات الطلاب للفصل.جهز عدد من اوراق تبادل المعلومات باستخدامك شفافيات وجهاز O.H.P  قد يكون مناسبا ولا سيما فى الجزء الرابع.جمع اجزاء من الاطعمه والشراب على سبيل المثال :لبن – خبز – دقيق – سمن نباتى – زيت طعام  مربى – كوكا كولا – فانتا.....  الخ    طبقا لمواصفات الطعام الموجودة  بالاقليم.عندما نستلم المعلومات المتبادله  من المدارس الاخرى :اطبع المعلومات المتبادله التى استلمتها وصنفها للتحليل .اطبع خريطه اوروبا اذا تطلب منك الامر.ملاحظات المدرسين:الجزء الاول : لماذا الطعام ؟هذة مقدمه للموضوع مع نظرة عامه عن القيمه الغذائيه الطعامالبيانات الاستهلاكيه بالنسبه للايس كريم المثيرة للاهتمام الاشارة الى ان الاختلاف فى  الاستهلاك  بين الاقاليم او البلدان.ويبدو من الشكل ان البلدان التي تستهلك أكثرهى البلدان ذات المناخ البارد. الجزءالثانى : ما هى عاداتك فى الأكل ؟الجزء الثانى  يعده الطالب بمفرده  ورغم ان الدراسه تتضمن البحث  طوال اليوم  الا انه يركز على وجبة الافطار. تشجيع الطلاب على جمع المواصفات المكتوبه  على  الاغذيه. هذه يمكن ان تستخدم عند الانتهاء من الاسئله  ويمكن تبادلها مع المدارس في بلدان اخرى.الاستبيان الاول :  يمكن ملأ  الاستبيان اثناء الدرس ثم اكماله في المنزل .
	الاستبيان الثانى :المقصود هو تقديم تحليل سريع للغذاء اليومى  ويقتصر على اعطاء الطلبة قائمة الاطعمه التى  تؤكل على الافطار. قائمه الغذاء الواردة في الجزء 6هى  للوجبات الشائعه للافطار والاكثر انتشارا كما يمكن الاستعانه  بمعلومات اضافية . الجزءالثالث: التغذيه والصحةهذا النشاط  يتبع العمل الذي انجز في الجزءالثانى. الفئة يمكن تقسيم الفصل إلى مجموعات لمناقشة  الاسئله مع وجود شخص يمثل كل مجموعه  يعطى تقارير الى مجموعته فى نهايه الدرس. الجزءالرابع :  ماذا ياكل الطلاب؟هذا الجزء يشمل لتبادل للمعلومات مع الدول الاخرى. الفصل سيحتاج الى ادخال المعلومات تستند الى مناقشة الاسئله في الجزء الثالث من تبادل المعلومات.المعلومات المتوافرة تعكس انطباعات المشاركين فى حلقات النقاش عن النظام الغذائى  ويمكن للمدرس اختيار طالب او طالبه يمثل المجموعه , اذا كان  وجد بالفصل مجموعه تنتمى الى ديانه  او معتقدات خاصه  يفضل  تمثيلهم والاخذ برأيهم . الجزء الخامس: عادات الاكل - مقارنةهذا النشاط يمكن الطلاب مناقشة ا لعادات الغذائيه والمقارنة مع الطلاب في البلدان الاخرى ، والتوصيه بالتغييرات المحتملة الشائعه في بلدانهم .الجزء السادس: قسم المعلوماتهذه المعلومات يمكن ان تستخدم حسب الحاجة مع الاجزاء (الثانى والثالث والخامس).*التغذيه والامراض : مذكرات عن السمنة وتسوس الاسنان وامراض القلب وارتفاع ضغط الدم والسرطان منها سرطان الثدي و المريء .* القيمه الغذائيه للاغذية  تقدر لكل  100 جرام : بيانات مشتركة للاغذيه تؤكل الافطار

