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Pequeno almoco

a  No pequeno almoco muitos alunos comem:

b Pensamos que tomar um bom pequeno almoco antes de ir para
a escola é importante/ndo é importante porqué:

Habitos alimentares

Q

As merendas e doces que comemos durante o dia sdo:

b Os preparativos para as refeicoes durante o dia sao:

¢ As pessoas que seleccionam e preparam as nossas refeicdes sao:

d  As crencas tradicionais sobre a dieta no nosso pais sao:

e As alteracdes nos habitos alimentares sao:
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3 Dietaealimentagao

a Achamos que muitos alunos da nossa turma ingerem:

uma dieta equilibrada sal em excesso
fibra vegetal suficiente cucar em excesso suficiente
frutos e vegetais frescos em quantidade gordura em excesso

b as sugestdes para melhorar a nossa dieta sao:

C as nossas preocupacoes principais relativas a dieta e alimentacao sao:
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GlaxoSmithKline
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