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1 Frihstiick

a  Zum Frihstiick essen die meisten Schiiler:

b Wir meinen, daB es wichtig/unwichtig ist, ein gutes Friihstiick zu essen,
bevor man in die Schule geht, weil:

2 ERgewohnheiten

a  Die Arten von ImbiB3 oder SuBBigkeiten, die wir im Laufe des Tages
essen, sind:

b Die festen Mahlzeiten wahrend eines Schultages sind:

¢ Die Menschen, die unsere Nahrung auswahlen und zubereiten, sind:

d  Traditionelle Uberzeugungen iiber Erndhrung in unserem Lande sind:
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e  Die Art und Weise, wie EBgewohnheiten sich @andern, sind folgende:
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3  Nahrung und Gesundheit

a  Wir meinen, die meisten Mitglieder unserer Klasse essen:

Eine ausgewogene Nahrung zu viel Salz
genug ballaststoffe zu viel Zucker
genug frisches Obst Gemiise zu viel Fett

b Vorschlage, um unsere Erndhrung zu verbessern, sind:

¢ Die meisten Sorgen beziglich Nahrung und Gesundheit machen
wir uns lber:
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GlaxoSmithKline
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